
Chère voisine, cher voisin, 

Le Coronavirus est dangereux pour les personnes âgées, 
mais aussi pour les personnes souffrant de déficit 

respiratoire ou d’autres groupes dits ‘à risque’. 

Vous appartenez à l’une de ces catégories ? 
Il vaut alors mieux éviter les foules, les transports 

en commun, les grandes surfaces,… 

Restez chez vous si c’est possible ! 

Et si vous avez besoin de quoi que ce soit, de parler à 
quelqu’un ou qu’on fasse vos courses, voici 

mon numéro de téléphone : 

N’hésitez pas à m’appeler et on trouvera 
des solutions ensemble.  

Soyons solidaires, et prenons soin 
les un·e·s des autres ! 
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 AVOIR LES BONS GESTES
CONTRE LE CORONAVIRUS

ÉTERNUER DANS SON COUDE

ÉVITER LES CONTACTS PHYSIQUES

TRAVAILLER DE CHEZ SOI
SI C'EST POSSIBLE

SE LAVER RÉGULIÈREMENT ET
SOIGNEUSEMENT LES MAINS

SUIVRE LES RECOMMANDATIONS
DES EXPERTS

ÉVITER LES FOULES

WWW.INFO-CORONAVIRUS.BE/FR/

PLUS D’INFOS SUR : 
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